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The Age Wise program provides 
services to older adults throughout 
San Bernardino County who 
would benefit from behavioral and 
wellness services and assistance 
connecting to resources.

The Age Wise program includes a 
team of staff with diverse health 
and wellness specialties and utilizes 
a multidisciplinary approach.

Age Wise staff are available 24 
hours a day, 7 days a week.

If you have questions or 
need more information, 

call: 
1 (800) 451-5633

Call Age Wise if you are a senior age 59 
and older and:
	• Want support with behavioral health   

 and wellness,
	• Feel sad, lonely or isolated,
	• Would benefit from age-friendly  

 resources, or
	• Have a mental health diagnosis.
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El programa de Edad Sabia ofrece 
servicios a las personas mayores de 
edad en todo el condado de San 
Bernardino que beneficiarían de 
los servicios de comportamiento 
y de bienestar y de asistencia 
conectándose con recursos.

El programa de Edad Sabia incluye 
un equipo de personal con diversas 
especialidades de salud y bienestar y 
utiliza un enfoque multidisciplinar.

El personal de Edad Sabia está 
disponible 24 horas al día, 7 días a la 
semana.

Si tiene preguntas o 
necesita más información, 

llame al:  
1 (800) 451-5633

Llame a Edad Sabia si usted tiene 59 años 
o más y:
	• Quiere ayuda con la salud del  

 comportamiento y bienestar,
	• Se siente triste, solo o aislado,
	• Beneficiaría de los recursos  

 adaptados a las personas mayores de  
 edad, o
	• Tiene un diagnóstico de salud mental.
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