ALERTA DE CLIMA CALIENTE!

SENALES DE PELIGRO

El clima caliente puede ser peligroso y hasta mortal. Debe tomar precauciones para
asegurar salud y seguridad durante los meses de verano. Es posible que una persona
sufriendo del calor no se de cuenta. Este consciente de las sefiales de enfermedades
relacionadas con el clima caliente, que incluyen:

#&  Calambres por el calor: Dolorosas contracciones musculares generalmente
en el musculo de la corva.

&  Agotamiento por el calor: Mareos, fatiga, dolor de cabeza, pulso rapido/débil,
palido/piel humeda.

&2 Insolacion: piel caliente/seca/enrojecida, alta temperatura del cuerpo, latidos
rapidos del corazén y confusion.

CONSEJOS DE PREVENCION

é Tome suficiente agua. Siempre lleve una botella de agua con usted cuando este fuera de casa.
é Use ropa floja de algodon, sombreros anchos y/o una sombrilla.

Consulte con su medico. El calor puede afectar su reaccién a medicamentos.

Mantenga las luces bajas o apagadas, persianas cerradas y limite el uso del horno.
Permanezca en lugares bien ventilados, la circulacion del aire ayuda a mantenerse fresco.
Abra una ventana o prenda un ventilador o aire acondicionado.

Pidale a un amigo que lo visite a diferentes horas del dia cuando este muy caliente.

Coma comidas livianas y evite el alcohol y la cafeina.

Planee actividades de afuera durante las horas mas frescas del dia.

Evite las actividades innecesarias y estar bajo el sol o un ambiente caliente.

Témese su tiempo. No salga de prisa.

Nunca se espere en un automovil o deje personas o mascotas en un automovil.
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Recuerde, exposicion excesiva al calor puede resultar en enfermedad o muerte!

Si necesita atencion médica de emergencia,

llame al 911 inmediatamente!
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